AIDEZ LA SCIENCE ET APPRENEZ-EN DAVANTAGE
SUR LA MANIERE DONT LE STYLE DE VIE MODULE
LE FONCTIONNEMENT COGNTIF |

~3 AVEC UNE FICHE
EXPLICATIVE A LA FIN

B VOUS AVEZ ENTRE 20 ET 40 ANS OU 60 ANS ET PLUS

l:l’ VOUS PRESENTEZ UNE VISION ET UNE AUDITION CORRECTES
OU CORRIGEES

8 VOUS NE PRESENTEZ PAS DE TROUBLE NEUROLOGIQUE OU
PSYCHIATRIQUE MAJEUR (y compris une dépendance &

'alcool ou aux drogues) OU DE TROUBLE LANGAGIER ET DE
L’APPRENTISSAGE

VOUS NE PRENEZ PAS DE MEDICAMENTS (< 1 an) POUVANT
B INTERFERER AVEC LES FONCTIONS COGNITIVES
(psychotropes, antiparkinsoniens, benzodiazépines, anti-
inflammatoires  non  stéroidiens, antiépileptiques,
analgésiques centraux et relaxants musculaires)

Sur ordinateur (avec souris)

Comment ? En ligne |
Environ 35 minutes
— https://run.paviovia.org/

CONTACTEZ-NOUS | Coline/agefokrc/

Amy.colas@etu.univ-tours.fr
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